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“Solos podemos hacer tan poco; 
juntos podemos hacer tanto.”

Helen Keller



Al llarg del curs 2024-25, La Gresca ha consolidat un procés de creixement i
adaptació al context social del territori. L’ampliació de les seves línies
d’intervenció ha facilitat l’atenció a perfils diversos i ha permès afrontar nous
desafiaments socials, reforçant així el seu paper com a agent actiu dins la
comunitat. Aquesta evolució ha evidenciat la importància de reforçar una
identitat comuna, capaç de recollir la pluralitat de persones i iniciatives que
formen part de l’entitat.

En resposta a aquesta necessitat, s’ha impulsat una revisió integral de la
imatge corporativa de La Gresca, amb l’objectiu d’adequar-la a la realitat
actual de l’organització. Aquest procés ha inclòs la renovació del logotip i
l’actualització del web (encara per estrenar), eines clau per millorar la
visibilitat del projecte i optimitzar els canals de comunicació amb la
ciutadania i els agents col·laboradors.

La nova imatge projecta una entitat dinàmica, propera i compromesa amb la
transformació social, i contribueix a reforçar la percepció de La Gresca com un
espai obert, inclusiu i accessible. Aquesta actuació s’emmarca dins d’una
estratègia més àmplia de millora contínua, orientada a assegurar la
coherència entre els valors de l’entitat i la seva projecció externa, i a mantenir-
la com a referent en l’àmbit de l’acció social i comunitària.
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El curs 2025-26 estarà fortament marcat per
l’actualització del pla estratègic de La Gresca, un
procés clau per consolidar el creixement de l’entitat
i orientar-la cap als nous escenaris socials del
territori. Aquesta revisió respon a la necessitat de
repensar col·lectivament el projecte associatiu,
garantint que la seva evolució es faci de manera
ordenada, compartida i alineada amb la missió, la
visió i els valors que defineixen l’organització.

En aquest sentit, el nou pla estratègic es concep
com una eina per enfortir la cohesió interna,
millorar els sistemes de governança i avançar cap
a una democràcia interna més efectiva, promovent
la participació activa de tots els òrgans i persones
vinculades a l’entitat. El procés incorporarà
mecanismes de reflexió, anàlisi i presa de decisions
col·lectives, que permetran identificar fortaleses,
detectar àrees de millora i definir línies
estratègiques compartides.

Així mateix, l’actualització del pla estratègic ha de
facilitar la integració dels nous projectes,
col·lectius i àmbits d’intervenció que La Gresca ha
anat assumint els darrers anys, assegurant una
estructura organitzativa coherent i sostenible.
Aquesta redefinició ha de permetre arribar més
lluny, tant en impacte social com en capacitat
d’incidència comunitària, sense perdre la identitat
ni els valors fundacionals de l’entitat.

El curs 2025-26 esdevé, doncs, un moment
estratègic per consolidar un model d’entitat més
fort, transparent i participatiu, capaç de donar
resposta als reptes presents i futurs amb una
mirada a llarg termini i amb el compromís
compartit de totes les persones que en formen part.
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Esplai diari. Centre de tarda
Durant aquest curs s’ha donat continuïtat al treball d’educació emocional i
gestió de les emocions, consolidant les línies iniciades en cursos anteriors.
Paral·lelament, s’ha reforçat de manera específica l’àmbit de la lectura,
incorporant activitats diàries orientades a millorar la comprensió lectora,
ampliar el vocabulari i fomentar l’interès pels llibres.

En resposta a les necessitats detectades i a la demanda de centres educatius
i famílies, s’ha implementat un dia setmanal d’estudi i reforç escolar, amb
suport individualitzat en continguts acadèmics, especialment en llengües i
matemàtiques.

Alhora, s’ha mantingut la col·laboració amb les famílies mitjançant espais
compartits que han afavorit el vincle, la cohesió i la continuïtat dels
aprenentatges a l’àmbit familiar. Per potenciar l’hàbit lector de forma lúdica i
col·lectiva, s’han realitzat sortides quinzenals a la biblioteca municipal.

Es prioritzarà el reforç de la implicació de les famílies, entenent-les com un
element clau en la protecció i el desenvolupament dels infants. En aquest marc,
es preveu l’elaboració de plans de treball compartits, adaptats a les necessitats
de cada infant, així com l’acompanyament a les famílies mitjançant eines i
recursos que facilitin un suport adequat al seu procés educatiu i emocional.

Imaginem 25-26



Colònies i casals d’estiu
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Les colònies i els casals d’estiu han estat espais
clau per reforçar els objectius educatius,
emocionals i socials.

El casal ha girat al voltant de la interculturalitat i la
inclusió, amb activitats per a infants de 3 a 12 anys.
Els jocs, tallers i contes basats en la creativitat, la
convivència i el reconeixement dels sentiments
propis i dels altres.

A la Casa de Colònies Viladoms de Baix, els infants
han participat en activitats lúdiques i educatives en
un entorn natural. Centrades en reforçar la
confiança, l’autonomia i les relacions entre
companys, han tingut una valoració molt positiva
de l’experiència.

Per al curs vinent, el projecte d’estiu es centrarà en
l’educació per a la pau i la no-violència, dins del
marc del projecte “Amb veu i en peu”. L’objectiu és
fomentar el respecte, la cooperació i la resolució de
conflictes sense violència.

Les colònies es faran a El Pinatar, una casa nova i
ben equipada que ofereix un entorn segur i
estimulant per treballar la convivència, el treball en
equip i la reflexió personal.

Les activitats mantindran els infants com a
protagonistes actius, promovent la cooperació, la
creativitat i l’autonomia. L’objectiu és que els casals
i les colònies siguin espais inclusius, segurs i
enriquidors, on els infants gaudeixin d’experiències
positives i consoliden els valors del projecte.
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Durant el curs 24-25, el projecte Activitats de
suport a l’aprenentatge s’ha desenvolupat al
Centre Cívic Mancomunitat i a l’Escola Tiana de la
Riba, adreçat a infants que han necessitat reforç
educatiu i acompanyament individualitzat.

La intervenció s’ha centrat en la llengua,
especialment en l’ús del català, i ha combinat
activitats dirigides i dinàmiques grupals per
reforçar la comprensió lectora, l’expressió oral i
escrita i el vocabulari. S’ha incorporat la figura de
l’orientadora, una professional externa experta en
reeducació, que ha ajudat a definir els plans de
treball individuals a partir de la detecció de
necessitats educatives.

Es preveu donar continuïtat a les accions
d’acollides matinals però caldrà ajustar els
pressupostos per tal que aquestes accions no
produeixin pèrdues per l’entitat.

S’ha gestionat l’acollida matinal de l’escola Tiana
(Ripollet) i l’escola Xarau (Cerdanyola) amb un
notable volum d’infants inscrits.

Activitats de suport 
a l’aprenentatge

L’acollida matinal
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Per al nou curs, l’objectiu és consolidar el projecte i
ampliar-lo a més escoles, incorporant l’Escola
Escursell, per arribar a més infants i atendre noves
necessitats educatives.
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    Esplai diari: centre de tardes

Número d’infants participants Número de famílies

76 57

    Activitats de suport a l’aprenentatge

Número d’infants participants Número de famílies

13 13

    Casals d’estiu

Número d’infants participants Número de famílies

114 96

    Colònies

Número d’infants participants Número de famílies

51 38

    Acollida matinal + robòtica educativa

Número d’infants participants Número de famílies

87 73

Infància en dades
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Joves



El Casal Jove La Gresca és un projecte socioeducatiu que ofereix als
adolescents de Ripollet i Cerdanyola un espai d’oci saludable i educatiu,
fomentant la convivència i el desenvolupament personal i social.

Aquest curs, la participació de joves de cursos anteriors ha permès donar
continuïtat al projecte, consolidar el grup i reforçar el sentiment de pertinença.
Les activitats han promogut la participació activa, la cohesió i el compromís,
convertint el casal en un espai estable on els adolescents se senten escoltats i
protagonistes.

El projecte continua treballant amb els joves durant l’adolescència, promovent la
seva participació activa i la presa de decisions. Mitjançant un acompanyament
proper i un vincle de confiança, es reforça la cohesió del grup, el sentiment de
pertinença i el paper actiu dels joves dins del projecte i la comunitat.
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Casal jove diari
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Durant aquest curs, el grup del laboratori tecnològic
Null-lab ha estat treballant en el desenvolupament
d’una sèrie de jocs adreçats a persones grans, amb
l’objectiu d’estimular la memòria i les capacitats
cognitives.

Actualment, el desenvolupament dels jocs es troba
en una fase avançada, tot i que encara resta pendent
la definició del disseny estètic, que haurà de ser
coherent amb la identitat visual de l’entitat.

En aquest nou curs, es preveu la possibilitat d’allotjar
aquests jocs, així com nous jocs que es puguin
desenvolupar, al web de l’entitat. L’objectiu és dur a
terme una fase de prova amb els usuaris de l’entitat i,
posteriorment, dur a terme una tasca de difusió perquè
qualsevol persona que ho necessiti en pugui fer ús.
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El Casal d’Estiu es va dur a terme a l’Institut Lluis
Companys, amb activitats lúdiques, educatives i
sortides setmanals.

Null Lab

Refugi, casals 
i ruta camí de Ronda

Com a activitat destacada, s’ha realitzat una ruta pel Camí
de Ronda, a la Costa Brava. Ha combinat descoberta del
territori, convivència i reforç de vincles, generant vivències
significatives per als joves tant a nivell grupal com personal.
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La importància del lleure en relació amb la diversitat funcional és clau per al
benestar i la inclusió social. El lleure no és només “temps lliure” és un dret i una
eina potent de desenvolupament personal i comunitari. El nostre projecte va
dirigit a un col·lectiu jove amb edats de 12 a 25 anys amb diversitat funcional o
trastorn mental. 

És un grup molt consolidat que fa molts anys que participa en el projecte. A
través d'aquest projecte, els i les joves que assisteixen tenen un espai on
relacionar-se on es desenvolupen activitats de lleure per treballar habilitats
socials, emocionals i pràctiques, afavorint l’autoestima, la presa de decisions i la
independència.

Continuem amb la mateixa estructura d’altres anys, una sortida de tot el dia un
cop al mes, unes colònies per trimestre de divendres a diumenge i activitats de
tarda de 16h a 19h. Totes les activitats estan consensuades amb serveis socials
de Cerdanyola i pensades per garantir els objectius definits al projecte. 

De cara aquest nou curs volem fer petites observacions per poder millorar
alguns aspectes del projecte que es ens agradaria cambiar. 

Els casals de nadal i setmana santa fem proposta de canviar-los per
colònies.
Modificar l’horari d’activitat al matí, ens dona més possibilitat de fer més
coses, a l’hivern es fa fosc molt d’hora i delimita les activitats. 
Poder ampliar els usuaris tenint en compte el perfil per adaptar-los al
projecte de lleure que realitzem 
Millorar els espais on fem les activitats de tarda.

Casal inclusiu Joves +12

Imaginem 25-26
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Per al curs vinent, continuarem apostant pel servei
comunitari com a eina de creixement per als i les
joves de Ripollet, oferint-los l'oportunitat de
participar activament en projectes educatius i
socials amb la comunitat. En aquest sentit, seguirem
donant la possibilitat als joves d’implicar-se en les
activitats de l’esplai diari amb infants, on podran
seguir desenvolupant les seves habilitats socials, de
lideratge i responsabilitat, al mateix temps que
afavoreixen el creixement personal dels més petit

Aquest curs hem continuat col·laborat amb joves de
diversos instituts de Ripollet a través del servei
comunitari, una iniciativa que ha permès als i les
joves implicar-se activament en projectes educatius
i socials amb l'objectiu de contribuir al benestar de la
comunitat. A través d’aquesta col·laboració, els i les
joves han tingut l’oportunitat de participar en
activitats d’infants i gent gran.

En el projecte d'esplai, els i les joves han acompanyat
els infants en les seves activitats lúdiques i
educatives, convertint-se en models de referència i
facilitant la dinamització del grup. Aquesta
experiència els ha permès desenvolupar habilitats
socials, de lideratge i de responsabilitat, a la vegada
que han pogut contribuir a l'aprenentatge i
creixement dels més petits.

D'altra banda, en el projecte de memòria amb gent
gran, els joves han participat activament en sessions
que fomenten el record i la transmissió
d'experiències entre generacions. 

Suport al servei comunitari

Imaginem 25-26
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Joves en dades

    Joves diari

Número de joves participants Número de famílies

15 15

    Casal inclusiu Joves +12

Número de joves participants Número de famílies

6 6

    Grup Null-Lab

Número de joves participants

6

    Casal Jove

Número de joves participants Número de famílies

36 33

    Campament

Número de joves participants Número de famílies

13 13

    Servei comunitari instituts

Número de joves participants Número d’instituts

52 4
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La Comunitat



El projecte de famílies ofereix espais per informar, assessorar, formar, aportar
recursos, acompanyar i realitzar activitats, amb l’objectiu de capacitar les
famílies i prevenir situacions de risc i vulnerabilitat social dins de la comunitat.

S’ofereixen espais segurs d’acompanyament emocional, on les persones
poden expressar el que senten, pensen o viuen sense ser jutjades, sent
escoltades de manera activa i empàtica.

El projecte de famílies treballa per informar, assessorar, formar, aportar recursos
i acompanyar, amb l’objectiu de capacitar-les, prevenir situacions de risc i
reforçar vincles de confiança.

Es mantenen els objectius d’oferir espais segurs d’acompanyament emocional i
de consolidar les famílies com a actors actius en el procés de canvi, reforçant
les relacions familiars, la participació en l’educació dels fills i els resultats
positius assolits.
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Servei d’intervenció psicològica
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L'hora del cafè ens permet crear un espai terapèutic
enfocat a compartir experiències, coneixements i fer un
suport emocional per donar resposta a les dificultats i
problemàtiques que les persones participants es
troben en el seu dia a dia, en la criança dels seus
fills/es i en el seu estat emocional. 

Al llarg de les sessions treballem aspectes com la
culpa, les dificultats en la criança i l’autoestima. La
finalitat és garantir una millora en l’estat emocional
dotant d’eines a les dones que puguin millorar la seva
salut mental. 

El grup està dinamitzat per la psicòloga de l'entitat una
tarda a la setmana mentrés els seus fills/es estan al
projecte d’esplai diari. 

L’hora del cafè

L’acompanyament i assessorament és una de les
pràctiques més habituals de la nostra entitat, que
esdevé un punt de referència per a les persones que
busquen suport. Es facilita la gestió de situacions
burocràtiques, es donen eines per afrontar situacions
difícils i es treballa en la resolució de conflictes, amb
l’objectiu d’enfortir les relacions familiars.

El principal objectiu és acompanyar les persones en el
seu procés personal i social, oferint orientació perquè
coneguin les seves opcions i puguin prendre decisions
adequades, alhora que es reforça la seva autonomia,
autoestima i capacitat de decisió.
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Acompanyament i
assessorament



Aquest curs hem ofert xerrades a diverses escoles
(Tiana, Escursell, IE Mas Rampinyo i FEDAC), amb
l’objectiu d’informar, sensibilitzar i oferir eines
pràctiques que afavoreixin la presa de decisions i el
benestar personal i col·lectiu.
A més, s’han organitzat grups d’ajuda mútua per a
famílies cuidadores i un grup d’acompanyament
emocional per a famílies amb infants amb TEA.

Valorem que crear espais per compartir on validar
l’experiència pròpia és bàsic per empoderar a les
persones, en definitiva, continuar creant formant
vincles i comunitat. Les xerrades formatives també
són una de les nostres prioritats per poder prevenir,
informar, detectar necessitats i donar eines.
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És una part essencial del nostre projecte on
fomentem l’educació en valors, enfortim vincles
afectius a través d’una comunitat i una xarxa que ens
ajuda a la criança i al benestar emocional. 

Aquest any hem organitzat sortides en famílies per
crear espais per compartir i gaudir de la cultura i la
natura. Algunes de les sortides que hem realitzat han
estat CosmoCaixa, Parc arbúcies i Festa Esplai. A més,
hem realitzat les nostres festes comunitàries
d’aniversari, Germanor i xocolatada de Reis.

Volem continuar creant espais de lleure en família ja
que valorem que és necessari per tenir temps per
compartir i de qualitat. També és una necessitat
educativa i emocional, no un luxe que garanteix la
igualtat d’oportunitats.

Formacions i tallers en família

Activitat de lleure comunitari

Imaginem 25-26
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Exposicions, 
tallers i espectacles

Durant el període comprès entre gener i desembre, el
CE La Gresca ha desenvolupat el projecte “Exposicions,
tallers i espectacles” amb l’objectiu de dotar de
contingut cultural i comunitari el barri del Pont Vell–
Tiana i Quatre Cantons, reforçant el Centre Cívic del
Pont Vell com a espai de referència cultural i ampliant
l’activitat als parcs del barri. Les activitats fetes s’han
estructurat en tres grans blocs: - Exposicions culturals
al Centre Cívic del Pont Vell, - Tallers, xerrades i
col·loquis temàtics, - Espectacles i activitats culturals.

Es vol continuar oferint espais culturals al barri,
apropant temes d’interès i promovent tallers i xerrades
obertes a tota la ciutadania sobre qüestions rellevants.

A prop
S’han desenvolupat diverses activitats socioeducatives
amb enfocament intercultural a Ripollet, incloent tallers
de jocs tradicionals del món, jocs de rol, jornades de
jocs cooperatius i cinefòrums sobre drets humans.
Aquestes accions han combinat aprenentatge lúdic i
reflexió, promovent la participació activa, la creativitat i
el coneixement de diverses cultures. Els participants
han mostrat un alt interès i han millorat competències
com l’empatia, la comunicació intercultural i el treball
en equip, afavorint la cohesió social, el respecte per la
diversitat i el pensament crític.

Es vol integrar el projecte «A prop» amb la Cosateca
per crear un recurs comunitari obert, dotat amb
material educatiu bàsic que l’entitat posarà a
disposició del projecte..

Imaginem 25-26
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L’economat del barri ha continuat funcionant com un espai comunitari
d’intercanvi de roba de segona mà, basat en un sistema de punts que promou
el consum responsable, l’economia circular i el suport mutu. La tasca constant
de les voluntàries i la coordinació tècnica han estat essencials per garantir el
servei i reforçar el seu valor social.

Durant l’any, però, el projecte ha patit dificultats importants a causa de diverses
inundacions que han malmès el local i han posat en risc la continuïtat de
l’espai. Davant d’aquesta situació, s’han organitzat mercats de carrer que han
permès mantenir l’activitat, augmentar la visibilitat i enfortir la participació
comunitària.
A més, s’ha continuat el treball en xarxa amb altres iniciatives, participant en
esdeveniments i col·laboracions que han ampliat l’impacte social del projecte.

20

De cara al futur, ens plantegem consolidar i ampliar les col·laboracions amb altres
entitats i espais del barri, amb l’objectiu de continuar enfortint el treball comunitari,
garantir la sostenibilitat del projecte i seguir promovent un model de consum
responsable, solidari i transformador.

L’ECOnomat

Imaginem 25-26



Comunitat en dades

    Servei d’intervenció psicològica

Número de famílies ateses Número d’hores d’intervencions

168 202

    Lleure educatiu i comunitari

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

838 32

    Acompanyament i assessorament

Número de persones ateses Número d’hores d’entrevistes o
atencions

283 303

    L'hora del cafè. Grup de famílies

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

61 38

    Formacions i tallers en família

Número de persones participants Número d’hores de formacions

95 18

    L’ECOnomat del barri

Número de voluntàries

5

    A prop

Número d’entitats 3



05
Connect@’t



Durant aquest curs, i a petició de les persones participants, s’ha apostat per
donar continuïtat a una oferta formativa anual adaptada als diferents nivells
de competència digital. La formació s’ha desenvolupat en un entorn de
companyonia i amb un ritme de treball que ha permès consolidar
progressivament els canvis constants que introdueix la tecnologia.

Entre els treballs més destacats fets, al llarg del curs hi ha la creació d’una
targeta de Nadal que integra vídeo, música i text inspirats en la família, amb el
suport d’eines d’intel·ligència artificial; la creació de dissenys a través de la
plataforma Canva; i, de manera especialment rellevant, l’ús i la gestió del
correu electrònic.

22

Cursos d’informàtica anuals

Per a aquest nou curs es proposen alguns canvis amb l’objectiu de facilitar l’ús
de l’aula d’informàtica per a altres finalitats, com ara l’autoformació, la recerca
de feina o la creació del currículum.

Imaginem 25-26
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Col·laboració 
amb les FCT d’SMX

Com a centre col·laborador de la prova ACTIC, l’examen
s’ha realitzat els divendres de 8.00 a 14.00 h, coincidint
amb altres activitats del centre, cosa que generava soroll
i condicions poc adequades. Aquesta situació ha
provocat queixes i tensió, per la qual cosa s’ha
replantejat l’organització del servei per garantir un entorn
òptim per a les proves.

Cursos de preparació a l’ACTIC

Davant l’elevat nombre d’activitats que es duen a terme
al centre, ens plantegem no continuar oferint places per
a persones aspirants a la prova ACTIC. Actualment, no
disposem dels espais adequats per garantir les
condicions necessàries per a la prestació d’aquest
servei, especialment pel que fa a la tranquil·litat i a
l’adequació de l’entorn.

Des de fa més de tres anys, el centre col·labora amb
l’INS La Ferreria, oferint pràctiques a estudiants que
desenvolupen tasques relacionades amb informàtica
i robòtica educativa, i que poden posar en pràctica els
seus coneixements i adquirir habilitats socials. Els dos
torns de pràctiques, de matí i tarda, permeten acollir
més alumnes sense solapament de tasques.

Esperem que en el futur puguem continuar acollint
alumnat en pràctiques, mantenint els dos torns de matí i
de tarda, ja que aquesta organització ens permet oferir
una millor distribució de les tasques i una experiència
formativa més adequada tant per a l’alumnat com per
al centre.
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Comunitat en dades

    Cursos d’informàtica anual

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

27 374

    ACTIC

Número de persones presentades Número places ofertes

53 90

   Col·laboració amb les FCT

Número de persones participants Número d'hores de pràctiques

12 3840



06
Gent Gran



El projecte "A la Flor de la Vida", impulsat per G.R.E.S.C.A., s’ha consolidat com
una iniciativa clau a Ripollet per promoure el benestar i la qualitat de vida de la
gent gran dels barris de Pont Vell-Tiana i Quatre Cantons. Ha assolit amb èxit la
reducció del sentiment de soledat i la prevenció del deteriorament de la salut
mitjançant la promoció d’un envelliment actiu. La seva metodologia es basa en
una oferta variada d’activitats —físiques, cognitives, lingüístiques, manuals, de
ball i relaxació— complementades amb accions destacades com el casal
d’estiu, les sortides culturals i la participació a la IaiaFest. Així mateix, el projecte
fomenta la cohesió social a través de l’autogestió dels participants i la
col·laboració amb centres educatius, obtenint una valoració molt positiva i
reforçant la necessitat de donar-li continuïtat.

Preveiem un augment en el nombre d'usuaris dels tallers, degut a la gran
demanda registrada el curs passat, especialment en activitats relacionades
amb el treball mental i físic. També esperem comptar amb la col·laboració
de persones voluntàries per organitzar i dinamitzar tallers destinats a la
comunitat.

25

Tallers i activitats setmanals

Imaginem 25-26
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Sortides trimestrals

S’han dut a terme diverses activitats extraordinàries
amb participació activa de les persones usuàries:
Festa de germanor (ball nadalenc, pica-pica i tió),
Carnaval (consignes, disfresses, estiraments, bingo
musical i karaoke) i 8M (samarreta lila i estiraments).
També s’ha participat a Sant Jordi (paradetes de
Cerdanyola) i al Festival de primavera (exhibició dels
tallers). En l’àmbit comunitari, alumnat de Ripollet ha
col·laborat en els tallers de memòria, i s’ha treballat
amb l’Institut Lluís Companys en entrevistes i sessions
sobre emocions.

Aquest any s’ha col·laborat amb l’institut Lluís
Companys acollint a una alumna en pràctiques del
Cicle Superior d’Integració Social.

Activitats extraordinàries

Visualitzem un curs vinent continuant en la mateixa
línia, ampliant la realització d'activitats especials que
enriqueixin els serveis oferits al nostre col·lectiu de
persones grans i establir vincles amb els instituts de la
zona.

S'ha organitzat una sortida per trimestre, amb una
gran participació de les persones. S’han organitzat
sortides a Caldes de Montbui, al Mercat de les Flors i
al Parc Cervantes.

Amb la previsió d’augment de les persones participants
també es preveu un augment en la demanda per anar
a les excursions. Ens imaginem que arribat el moment
haurem de prendre decisions de com gestionar el
volum de gent.

Imaginem 25-26
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Es va fer estada a la casa Rectoria de la Selva amb
una parada al Parc de l’Agulla. La valoració general
va ser molt positiva.

En comparació a l’any anterior (23-24), el número de
persones assistents a les colònies ha augmentat tant
que fins i tot va haver-hi 6 persones que es van
quedar en llista d’espera.

27

Casal d’estiu

Colònies

Pel pròxim curs imaginem mantenir els números per
això tenim previsió d’oferir més places. Ens trobarem
amb la dificultat de poder oferir llits baixos a tothom
que es vulgui apuntar perquè no hi ha cases tan
grans. 

El casal d'estiu Flor de la Vida, com cada any, ha
cobert totes les places disponibles, amb un horari i
dies adaptats a les necessitats de les persones
participants. Les 5 excursions realitzades han estat
escollides de les diferents opcions que va oferir l’equip
de voluntaris del casal, tenint en compte les
temperatures d’estiu i la mobilitat dels participants. 

Una participació similar, seguint més o menys el
model d’activitats i mantenint fixes les excursions a la
platja i la barbacoa donat que són de les millors
valorades. 

Imaginem 25-26
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Kúra
El projecte Kúra neix de la necessitat d’un canvi de
paradigma en les cures així com de la necessitat
social de les persones cuidadores familiars de tenir
un respir i alhora un suport en la funció que
assumeixen. Es tracta d’una iniciativa que sorgeix de
la participació de l’entitat en la Comunalitat urbana
de Ripollet.
Durant aquest curs, s’ha fet atenció al casal d’avis de
Ripollet, durant dos dies a la setmana. S’ha treballat
amb un total de 3 persones voluntàries i un total de 8
activitats extraordinàries. S’ha augmentat les
persones participants gràcies a les derivacions dels
CAPS, deixant només una plaça lliure.

En el marc de la Comunalitat, La Gresca organitza els
"Àpats en companyia", un projecte que lluita contra
l'exclusió social, l'aïllament i la solitud de les persones
grans de Ripollet. El restaurant El Cultural ha estat l’únic
establiment que ha col·laborat amb el projecte. A causa
de les característiques específiques que ha de complir el
restaurant, el mapeig d’establiments s’ha vist limitat. Es va
contactar amb tres nous establiments: dos no van donar
resposta i un va mostrar molt d’interès; tanmateix, per
motius de traspàs, finalment no va poder participar en el
projecte. A El Cultural s’ha incorporat un nou dia
d’obertura per complementar els dimarts, de manera que
ara el servei s’ofereix dimarts i dijous.

Incrementar la participació de persones voluntàries i
aconseguir omplir la capacitat màxima d’inscripcions.

Àpats en companyia

Pretenem incrementar les col·laboracions amb altres
restaurants de Ripollet.

Imaginem 25-26
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Mans que Acullen
El servei de menjador s’amplia en el marc del projecte
Mans que Acullen, amb l’objectiu d’oferir àpats durant
tota la setmana. El projecte s’inicia el març de 2025 al
Casal d’Avis. Prèviament, es duen a terme reunions
amb els equips dels CAP Pinetons i CAP Centre per
presentar-ne el funcionament, amb una molt bona
acollida per part dels professionals.

Inicialment, el servei s’ofereix de dilluns a dijous, atesa
la baixa demanda dels divendres; posteriorment,
però, s’incorpora també aquest dia. El servei de
càtering es realitza amb l’empresa Campos Estela.

Abans de l’estiu, es fa arribar un qüestionari a les
persones participants per valorar el projecte i recollir
propostes de millora, fomentant així la seva
participació en les possibles reformulacions. Entre els
aspectes més destacats, es recull la recomanació de
canviar el servei de càtering.

Incorporació de gent gran. La possibilitat de poder
becar a algunes persones que per valoració prèvia es
consideri necessari. Un canvi de catering per els
resultats dels qüestionaris.

Col·laboració amb les FCT 
Aquest any s’ha col·laborat amb l’institut Lluís
Companys acollint a una alumna en pràctiques del
Cicle Superior d’Integració Social.

Establir vincles amb altres instituts per donar la
possibilitat de realitzar-les amb nosaltres.

Imaginem 25-26
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Durant el curs 24-25 s’ha celebrat la quarta edició
de la Setmana de la Gent Gran. Aquest any la
Gresca va participar en la comissió de treball i va
organitzar les següents activitats:

Tastet de tallers (Cobla, ball, recital de poesia i
taller d'esmorzars saludables) 
Contacontes infantil a la Biblioteca de Ripollet 
Gran cinefòrum amb la col·laboració de Creu
Roja Cerdanyola-Ripollet-Montcada, els CAPs
de Ripollet.
La Iaia-Fest amb la col·laboració de Creu Roja

Durant el curs passat vam prendre la decisió
d’organitzar de manera més independent cada
entitat la seva activitat però posar-ho tot en comú en
les reunions de la comissió oferint ajuda en el que es
necessiti. La Gresca no serà l’entitat coordinadora de
la comissió, el relleu l’agafarà l’ajuntament de Ripollet.
Així doncs de cara al proper curs hi haurà un altre
canvi més: La Iaia-Fest l’organitzarà íntegrament La
Gresca.

Setmana de la gent gran

Grups de Solitud no desitjada

La Gresca segueix vinculada als grups de soledat no
volguda impulsats pels serveis de Benestar Emocional
i Salut Comunitària participant una vegada al mes
amb activitats d’estimulació cognitiva.

Continuar amb el vincle i oferir la possibilitat de
participar en altres grups. 
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Gent Gran en dades

   A la flor de la vida

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

276 840

    Setmana de la gent gran

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

206 30h

    Colònies

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

55 32

    Casal d’estiu

Número de persones participants

52

Àpats en companyia

Número de persones participants

18

Mans que acullen

Número de persones participants

31

    Projecte Kúra

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

20 156

Sortides trimestrals

Número de persones participants

156

Grups de solitud

Número de persones participants

40

Número d’hores d’intervencions

15

Col·laboració amb FCT

Número de persones participants Número d’hores d’intervencions

1 329
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Populus Labora
La Comunalitat



Durant el curs 24-25, La Gresca ha continuat impulsant l’Economia Social i Solidària
a Ripollet en col·laboració amb altres entitats, donant continuïtat a projectes com
Kúra, Àpats en companyia, l’ECOnomat i la Xarxa de cura digna, i iniciant el
desenvolupament de La Cosateca. També ha mantingut part de l’estructura
tècnica de la comunalitat.

Els projectes han evolucionat de manera diversa: Kúra s’ha consolidat i incorpora
suport psicològic; Àpats en companyia ha ampliat l’activitat; l’ECOnomat ha
renovat la seva governança, però afronta dificultats d’espai; i la Xarxa de cura
digna ha impulsat accions de sensibilització, formació i connexió entre famílies i
cuidadores. Finalment, La Cosateca ha començat a prendre forma amb els primers
materials i accions preparatòries per a la seva posada en marxa el curs següent.

El curs 25-26, La Gresca transformarà la seva participació en la comunalitat
apostant per projectes amb un enfocament més econòmic i sostenible, amb
l’objectiu de guanyar autonomia. La Cosateca s’iniciarà amb les primeres sòcies i
préstecs, avançant cap a una governança compartida amb entitats del territori.
També es començaran les bases del projecte Repara’m, centrat en
l’autoreparació d’objectes i la col·laboració comunitària.

Paral·lelament, es buscarà que la resta de projectes avancin cap a
l’autosuficiència econòmica més enllà de la comunalitat.

31

Experiències 2024-25

Imaginem 25-26



Comunalitat en dades

    Projectes propis

Número de projectes impulsats al marc de Populus

5

    Actuacions

Número de persones participans Projectes acompanyats

1773 8
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L’equip



L’equip de La Gresca som totes les persones que any rere any i

curs rere curs, empenyem les iniciatives i les actuacions que

ens encomanem a dur a terme. Som totes les persones que

aportem el nostre gra de sorra a fer més gran la nostra tasca, a

arribar a més infants, a més joves, a més famílies, a més

persones grans, a més persones adultes,... i a fer-ho de la millor

manera possible, des de l’estima, el respecte i la solidaritat. 
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L’econòmic
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Balanç econòmic 2025
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Pressupost 2026
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La Gresca rep subvenció de diferents departaments de la Generalitat de
Catalunya que inclouen la col·laboració amb les actuacions de suport a les
famílies, amb programes d’atenció a la infància i l’adolescència en situació de
risc d’exclusió social, programes d’empresa vinculats a l’economia social i
solidària i programes de dinamització comunitària. Concretament, els rep
finançament dels Departaments de Drets Socials i Inclusió, Departament de
cultura i el Departament d’Empresa  i treball.

La Gresca ha rebut subvenció pel programa d’atenció a les
famílies, pel servei d’atenció psicoterapèutica i d’atenció
grupal.

L’Ajuntament de Ripollet col·labora des de diferents àrees i departaments de
l’Ajuntament en tot un ventall de programes destinats als diferents col·lectius als
quals atén l’entitat. A partir de la convocatòria de subvenció per concurrència
competitiva, es rep col·laboració de: Drets Socials, Cultura, LGTBIQA+, Ripollet
Impulsa, Inclusió, educació i Joventut.
En col·laboració amb l’Ajuntament de Cerdanyola, es manté vigent un conveni de
col·laboració pels programes de dinamització comunitària al barri del Pont Vell.

Amb l’Ajuntament de Cerdanyola l’entitat manté vigent un
conveni de col·laboració pel seu programa d’atenció a la
infància en risc d’exclusió social. També es participa de la
convocatòria de concurrència per a les subvencions a entitats
de lleure del municipi, col·laborant amb l’àrea de participació.

Enguany La Fundació “La Caixa”, des de l’obra social, ha valorat
el projecte de suport a les famílies, per una bada, i el projecte
d’atenció a la solitud no desitjada amb persones grans.

Enguany La Fundació “La Caixa”, des del programa de La Caixa,
Proinfància, dona suport a les actuacions de suport a famílies, suport
als programes d’actuació amb la infància i l’adolescència.

La Federació Catalana de l’Esplai és una entitat sense afany de
lucre que té per finalitat reforçar, ampliar i millorar la tasca dels
centres d’esplai i la seva vinculació i organització en el territori. La
Gresca n’és sòcia des de l’any 1996, any de la seva creació.

La Roda té com a missió fonamental utilitzar la cultura com a
mitjà de transformació social, amb l’afany de promoure una
societat més inclusiva, equitativa, compromesa i justa, entre
altres. Col·laborem portant la cultura popular al barri.

Sumant esforços

Col·laboració amb administracions i institucions

Som entitat membre de:

El Balanç Social és una eina que permet avaluar i millorar l’impacte
social, ambiental i de govern de les organitzacions, alhora que
acredita el seu compromís amb l’Economia Social i Solidària.
Mitjançant una anàlisi rigorosa de diversos àmbits, facilita la rendició
de comptes, impulsa la millora interna i reforça el prestigi i el
reconeixement dins del Mercat Social.




